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De Seguridad, Salud en el trabajo y Vial

Prevencién de Golpes

Caminar a una
velocidad prudente y
sin llevar Cargas que

- Mantener una actitud bloqueen +u vision.
. dlertay de cuidado al : :
- k desplazarte.

Fara &vi’rﬁr’pgolp&e por
Yy contra objetos debes:

Evitar usar él celular
mientras caminas.

o Capacitacion adecuada a los trabajadores sobre los riesgos y medidas
preventivas.

e Suministro de equipos de proteccién personal (EPP) adecuados, como cascos,
guantes y zapatos de seguridad.

o Implementacioén de practicas seguras de trabajo, como sefalizacion de areas
peligrosas y procedimientos adecuados para la manipulacién de objetos.

 Mantenimiento regular de maquinaria y equipos de trabajo.

e Fomento de una cultura de seguridad en la empresa.

y tu como trabajador debes... %

L/
Seguir las normas de seguridad y utilizar correctamente los EPP. V V’
Informar sobre cualquier condicién insegura en el lugar de trabajo.
Participar activamente en las capacitaciones y programas de seguridad.
Mantener una actitud responsable y vigilante durante el trabajo.

#SEGURIDAD VIAL

Porque es
una barrera,
previene el
contacto directo
s de cualguier objeto

Grasaedema ., CON el créneo.

e
Porque distribuye Porque absorbe parte
la fuerza del impacto, del golpe, reduciendo
evitando la la aceleracion del
concentracion en un craneo y el
punto determinado movimiento

de la cabeza. del cerebro.




